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梨状肌变异一例*

邵文祥 李 青 欧阳厚淦 肖移生△

（江西中医药大学中医学院人体解剖学教研室，南昌 330004）

中图分类号 R322.7    文献标志码 B

图 1 右侧梨状肌的变异

1 ：梨状肌 ；2 ：臀大肌 ；3 ：臀中肌 ；4 ：臀小肌 ；5 ：骶结节韧带 ；

6 ：阴部神经；7 ：阴部内血管；8 ：臀下血管及神经；9 ：坐骨神经；

10 ：臀上血管及神经

笔者团队在骨伤专业本科生的局部解剖学带教时发现 1

具成年女性遗体右侧梨状肌存在变异，查阅国内外相关文献

发现该肌变异方式罕见。为积累医学资料，亦为临床盆骶臀

部及髋部相关疾病治疗提供参考，现将该肌变异进行报道。

成年女性遗体标本，身高150.0 cm，年龄50岁左右，

发育正常，常规解剖方法操作，用游标卡尺测量肌数据。解

剖该例标本右侧臀部的皮肤、浅筋膜、臀肌筋膜，依次切开

臀大肌、臀中肌，发现梨状肌以一细腱起自坐骨大切迹边

缘，以宽厚的肌腹止于股骨大转子，肌呈倒三角形，长度 

50.0 mm，止端肌腹最宽处宽度为31.0 mm（图1）。由于该

肌不穿行坐骨大孔，故右侧坐骨大孔不被分隔成梨状肌上、

下孔，因而该孔间隙较大。原本分别从梨状肌上、下孔穿出

的血管神经束等重要结构均一并从坐骨大孔穿出，由内向外

依次是阴部神经、阴部内血管、臀下血管及神经、坐骨神经、

臀上血管及神经等结构。

相同方法解剖该标本左侧臀区诸肌，发现左侧梨状肌

起、止点均正常，肌肉呈三角形，出坐骨大孔后至止端长度

58.2 mm，起端肌腹最宽处宽度为31.7 mm。因左侧坐骨大

孔受梨状肌穿行形成了梨状肌上、下孔，符合人体的正常结

构分布特点。
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《基础医学概论》教材已正式出版

由宜春职业技术学院医学形态教研室尹史帝教授主编

的纸质教材《基础医学概论》（ISBN ：978-7-04-066926-8），

已于2026年8月由高等教育出版社正式出版。该教材整合

了医学基础核心知识，共设绪论和5篇主干内容，涵盖了人

体解剖学与生理学、生物化学、病原生物与免疫学、病理学

与病理生理学、生命与衰老，并附有10个综合性实验，着

重介绍正常人体的形态结构、物质代谢与生理功能，临床常

见疾病的基本病理过程及与临床相关的病原生物与免疫学

的基础知识等。该教材可供高职高专医学影像技术、医学检

验技术、中药学、药学、康复治疗技术、智慧健康养老服务

与管理、口腔医学技术和眼视光技术，以及中高职一体化护

理、助产等相关专业使用。

该教材的主要特点有 ：①践行课程思政，各章的素养

目标与正文蕴含的思政内涵相呼应 ；临床应用性知识链接融

入职业素养和操作规范 ；医海撷英版块渗透名医大家的仁心

仁术和医者精神，以激发学生情感共振、心灵共鸣。②配套

资源丰富，教材的学习资源涵盖三大类微课视频—知识点

教学、临床技能实操和医学科普 ；以及稀缺、高清的人体

标本图片，均以二维码的形式呈现，学生可以扫码自主学习，

帮助学生加深对知识掌握和应用。③融通岗课赛证。立足临

床操作规范和技能竞赛大纲，依托临床真实素材，创设了临

床工作情境，提高了知识的实践性和专业性；穿插高频考点，

明确了学习重点、专升本考试要点和执业资格考试考点，满

足学生多元化的学习需求。

总之，《基础医学概论》遵循教学规律和学习逻辑，深

入贯彻“知识够用实用、基础对接临床、专业内嵌思政”

的建设理念，淡化学科概念，内容简明扼要，是一本体现医

学人文、临床应用、健康科普的基础医学综合性教材，有

助于高职高专医药卫生大类实现“一本教材涵盖多门学科，

多位教师同时交叉授课”的教学新局面。


